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L’utilité syndicale en action ! 
 

Paris, le 20 mai 2026 
 
Charges, recrutement, réglementations : l’Umih lance une campagne de 
syndicalisation sur l’utilité syndicale au quotidien !  
Face à une profession sous pression, l’Umih passe à l’action. La 1ère organisation 
professionnelle des cafés, hôtels, restaurants, établissements de nuit et traiteurs 
lance une nouvelle campagne nationale de syndicalisation.  
 
Hausse continue des charges, difficultés de recrutement, inflation réglementaire, 
pression économique permanente…, partout en France, les chefs d’entreprise du 
secteur HCR doivent gérer l’urgence au quotidien. Dans ce contexte, l’Umih fait un 
constat simple : les professionnels attendent des solutions utiles, accessibles et 
immédiatement opérationnelles. 
 
Cette campagne nationale, déclinée localement, a été pensée comme un outil de terrain 
pour les élus de l’Umih. L’objectif ? Aller à la rencontre des professionnels, écouter leurs 
problématiques et leur apporter un accompagnement concret, qu’il soit juridique, social, 
réglementaire, économique ou humain. 
 
Le parti pris est assumé. Ici, pas de communication institutionnelle déconnectée des 
réalités. L’Umih choisit de mettre en avant de vrais adhérents, de vrais visages, de vraies 
expériences. Parce que derrière chaque établissement, il y a des femmes et des hommes 
confrontés chaque jour à des décisions complexes, à des contraintes grandissantes et à 
la nécessité de continuer à avancer. 
 
À travers cette campagne, l’Umih veut rappeler une conviction forte : dans une période 
où beaucoup d’entreprises se sentent isolées, la force du collectif redevient essentielle. 
Et cela avec un message clair : l’Umih fait la force ! 
 
Campagne réalisée par l’agence Mendeleiev 
 
 
À propos de l'Umih  
Première organisation professionnelle représentant plus de 35 000 cafés, hôtels, restaurants, 
établissements du monde de la nuit, traiteurs, bowlings, thalasso, implantée sur l’ensemble du 
territoire national, métropolitain et ultra-marin. L’Umih rassemble 68 % des entreprises 
syndiquées du secteur et 51% des salariés. Présidée par Thierry Marx depuis 2022.  
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